TEMA BROJA

TEKST NAPISALA: MILJANA TOMIC

Do skoro banje su smatrane mestima
za odmor i le¢enje mahom starijih
ljudi sa raznim zdravstvenim
tegobama. Medutim, sa novim
aspektima rehabilitacije i relaksacije
N i drugacijim pristupom banjskim

novo znacenje. Danas, boravak u
sparizortima, u kojima se pruzaju
tretmani kompletnog obnavljanje
uma i tela predstavlja jedno od
obelezja modernog doba,
ponekad i stvar prestiza

tretmanima one su dobile potpuno
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vropa moZe da se pohvali sa izuzet-

no bogatom ponudom spa rizorta,

sa njih oko 1.200, koji predstav-

ljaju raj za sve one koji ¢eznu za

odmorom, relaksacijom i procisée-
njem organizma. Klasi¢ni tretmani koji su
donedavno kori$¢eni zamenjeni su izuzetno
kojima se koriste aromati¢na ulja, prime-
njuju najraznovrsnije istoénjacke masaze za
opustanje i osvezenje organizma. Medu naj-
popularnijim tretmanima su akupunktura i
akupresura, terapija najrazlicitijim travama,
balneoterapija (umanjenje stres ¢anj
imunog sistema, poboljsavanje cirkulacije
morskom vodom ili vrelom mineralnom
vodom). Zatim, tu su i najrazl tretmani
detoksikacije tela, duboka, tajlandska, Siacu
masaza, sauna i talasoterapija (tretmani
morskom vodom i biljem) i jo§ mnogi drugi
tretmani. Zbog izuzetno velikog broja banja,
predstaviéemo tek nekoliko, da bismo vam
pruzili generalnu sliku o ovom izuzetno
bogatom segmentu Evrope.
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Bad Gastajn; termalni bazen
Foto: Gasteinertal Tourismus

Bad Gastajn

Austrija je bogata termalnim izvorima, na-
roCito zapadni deo zemlje. Bad Gastajn (Bad
Gastein) se nalazi u okolini Salcburga i jedna
je od najboljih termalnih banja u Austriji.
Izvori, kojih ukupno ima 18, najpogodniji su
za leCenje artritisa, artroze, astme, ostece-
nja ki¢me i ki¢menog stuba. Relaksaciju,
opustanje i fitnes moZete da potrazite u cen-
trima Alpen Therme i Felsentherme. Alpen
Therme pruza moguénost relaksacije u spa
centru i saunariumu, opustanje u parnom
kupatilu, veZbanje u teretani, kao i programe
prilagodene najmladima.

Cene:

odrasli (4 sata) 19,50 eura, deca 12 eura;
odrasli (dnevna karta) 23,50, deca 13 eura;
fitnes (dnevna karta) 7 eura; rehabilitacija
od 18,10 eura.

Informacije:
www.gastein.com, www.alpentherme.com

a2
/]

Felsentherme nudi Sest spa oblasti, bazen
za relaksaciju i rekreaciju, fitnes zonu sa
najmodernijim spravama.

Cene:

odrasli (3 sata) 17,50 eura, deca 10 eura;
odrasli (dnevna karta) 21, deca 13,50 eura.
Informacije: www.felsentherme.com

Bad Glajhenberg

Bad Glajhenberg (Bad Gleichenberg) se
nalazi nedaleko od granice sa Slovenij

u predivnom okruzenju brda i vinogra-

da. Pored banja, ova oblast je bogata
istorijskom i prirodnom blagu. Banj
pogodnija za lecenje respiratornog
poremecaja cirkulacije, reume, psorijaze,
fibromijoze; za resavanje problema sa kic-
mom i unutra$njim organima. Na raspola-
ganju je nekoliko masaza, poput masaze za
refleksnu zonu, masaze sa akupunkturom,
dubinske, relaksacione i tako dalje. Sedam
razlic¢itih termalnih izvora obogacuje orga-

nizam kalcijumom, kalijumom, magneziju-
mom i pospesuje rad unutrasnjih organa.
Relaksacija je mogucéa u turskom i finskom
kupatilu, kao i u sauni.

Informacije: www.bad-gleichenberg.at

Spa

0Od 14. veka grad Spa u Belgiji je poznat po
svojim lekovitim termalnim izvorima, koji
su mnoge posetioce dovodili u ovu zemlju.
Danas, je njihovim korisnicima na raspo-
laganju moderan kompleks sa otvorenim i
zatvorenim bazenima, prostorijama za ter-
malne i fizioterapije, hidromasazu, anticelu-
lit masazu, Siacu masazu, tretmane u blatu,
podvodne masaze, relaksaciju na vodenom
krevetu i naravno ulepsavanje sa oko desetak
razlic¢itih tretmana za lice i telo, kako za
odrasle tako i za decu.

Cene:

u zavisnosti od starosne dobi, perioda
boravka i tretmana, kre¢u se od 12 do oko
700 eura.

Informacije: www.thermesdespa.com

TRAVEL MAGAZINE



A BROJA ¥
i s i I ¥ o .':.
’#b -\.."': A (¥ d a rela %) O €Ze € O € € -
' a
2
L osti od e tre e¢u se od 10
O OKO 00 e 0¢g d pud e
0
€ € edaito d.Co
Bade Bade
ao 0g g emljama ope
€ d O OStO € DTO] D OKO
00 PO e emacko
e 0 Bade emburg (B
i, den-Wuerttemburg), to jest u g ;
:' '_ d Q. ve o je bilo ¢ 0 mesto
O plja e O € O e
T e manjka posetilaca. Baden Baden je
! “F avo e esto ob anje
o a € € a olaga Prog
T= - ‘i'i':F b PO o- okto n
= B o ging te o ofle
S
e e . s s i 0 opa alaso 1 termalna terap e e
e | *'i'.-__ A, P g e . e J— ] — \" ep aio a e i
i ‘?‘oﬂ%ﬁeﬁr‘%ﬁ_—sﬁ'ﬁ'—.‘f _ - — - i, a i deseta enta Ba e
0godana ece € dio 0¢g e
PO esenje € O €
€ op € € D
a osti od e tre ald e bo k APl g A
che se Xrecu o 0 0K0 600 € ST : i | 5 ' : fMondorIeBan
i} FOto: ONT
0 pade ae de =
E) »
_ P e elikom bro .
Baden Baden : O € po ode bogato 0 s
D 0je € O € € oD 1_"% ﬁ
Budimpeste i oko nje (oko 130 izvo e i
septembra i niska od novembra do aprila) u oko jezera Balaton, a 0 o =
proseku od 45 do 150 eura po osobi dnevno, delo d e. Banja Pula se - ‘:
ali mogu biti i vise. amo goisto emlje a Se bo L
-_— s M € d ora od od O de O M
Informacije: www.karlovyvary.cz eCenje poremeca otorike, ne
*'lﬁi y ; — _—— oble ehab e, bole e }','J_
; .'!“,- i o e - . e 0g pore ginekolo enja oz
O Kiagevar e f Toskanske banje Pri lecenju se koriste pakovanja :
3 s Ttalija obiluje termalnim i mineralnim gnetoterapija, ga o kupanje, lecenje
izvorima koji sa blagom klimom ¢ine odli¢nu acijo gljeno-kise ece
Dve V@ kombinaciju za pravi “rasadnik” banja. e tangentorom, odnosno lekovito ¢
eska je eko po ob om g Italija se u nacelu deli u 20 banjskih regiona, Osve e e se vrse lekovito
du Karlove Va arlo a bad a medu najposecenijim, $to zbog banjske emo a raspolaga a
d 0 ga narocito Englezi zo ponude, Sto zbog lepog okruzZenja i slikovitih parno 0
dje o ena de e predela jesu Toskanske banje. U njima se
e er p 0g 0 e leCe bolesti respiratornog sistema i fizikalne 4
0 e, rekre ¢ o lecenje povrede, oboljenja vaskularnog sistema, e se krecu od 1.000 fo C J
a ora celo a po a ob a oboljenja koze, urinarnog trakta. Koriste bo oko 3,95 e 0 80.000 fo oko 2
a e tre e a te 0 se tretmani sa lekovitim blatom, termalna ¢ a go ene tre -t
odo odom obogaéeno on-dio kupatila, inhaliranje, razlicite vrste masaza i od 1.000 do 2.200 fo 8,70 eura
0 odo eko e e e hidromasaze, terapije morskom vodom, kao
D 0 glino e, refleksne i kozmeticki tretmani. Svaki od izvora ima ormacije 0
podvodne e, hidroterapije ote razli¢itu koncentraciju minerala i gasova,
¢ ba s e nede te se i koriste u razli¢ite namene. Banje su =
dana, a a a ob opremljene najmodernijim terapeutskim €
ono 0 e etma pomagalima i aparatima za dijagnostiku, Banja He daljena je oko Se ometara
kao i velikim brojem otvorenih i zatvorenih od jezera Balaton i le eze e oje
bazena. Medu najposeéenijim banjama je e e e ezero
od sezone oka od do Montecatini, jer nudi veoma $irok izbor tre- e oda je podjednako bog e T
b
40 A =
Ay
3




TEMA BROJA

Lojkerbad, relaksacija u termalnom bazenu
Foto: Leukerbad Tourismus

Lojkerbad, Termalni bazen
Foto: Leukerbad Tourismus

ma i gasovima, a lekovito blato sa dna jezera
se koristi za medicinske tretmane.

Pored relaksacije i opustanja termalni izvori
pomazu i u ozdravljenju koze i tkiva, kod
oboljenja zglobova, le¢enja gojaznosti, celuli-
ta, artritisa i reumatizma.

Cene:

ulaznica za jedan boravak se kreée od
1.200 forinti (oko 4,75 eura) do 2.600
forinti (oko 10 eura).

Informacije: www.heviz.hu

Mondor le Ban

U Luksemburgu, nedaleko od glavnog grada,
nalazi se banjski rizort Mondor le Ban
(Mondorf-les-Bains). U sklopu rizorta se
nalaze teretana, unutrasnja staza za voznju
bicikla, fitnes klub, tereni za skvos, sauna i
otvoreni bazen, tursko kupatilo, solarijum,
virpul, sauna i tursko kupatilo samo za
dame i prostorije za masazu. U ponudi su
najrazli¢itije vrste tretmana za opustanje,
termalna kupatila, salon za ulepSavanje.

U banji se lece bolesti koze, razlidite vrste
povreda, ortopedske povrede, respiratorni
trakt, problemi sa cirkulacijom, problemi u
vezi sa digestivnim traktom.

Cena:
U zavisnosti od duzine boravka i vrste tretma-
na kreéu se od oko 100 do oko 1.200 eura

Informacije: www.mondorf.lu

Sent Moric

Svajcarska moze da se pohvali dobrim vaz-
dus$nim banjama, koje zbog odli¢ne klime,
sunca i okruzenja dobro uti¢u na ozdravlje-
nje i obnovu organizma. Na raspolaganju je
sedam velikih termalnih banja. U banjskom
centru u Sent Moricu (St. Moritz) mogudi su
tretmani u razli¢itim mineralnim kupatili-
ma, sa lekovitim blatom. Na raspolaganju
su individualne i grupne fizikalne terapije,
razlidite vrste masaza, tretmani tradicional-
ne kineske medicine. Banja je pogodna za
posetioce sa bolovima u ledima, miSi¢nom
tenzijom i reumatizmom mekog tkiva.
Doprinosi revitalizaciji, harmonizaciji i
opustanju tela.

Cene:

u zavisnosti od tretmana cene se krec¢u od 10
do oko 400 $vajcarskih franaka (od oko 6 do
oko 250 eura).

Informacije: www.heilbad-stmoritz.ch

Lojkerbad

Lojkerbad (Leukerbad) je najveca termalna
banja u Alpima, sa 22 termalna bazena. Na
raspolaganju su tretmani sa aromati¢nim
biljem, ajurveda, terapije kamenjem, lekovi-
tim blatom, masaze, rehabilitacija. Tretmani
pozitivno uti¢u na razlicite vrste oboljenja
vaskularnog sistema, respiratornog sistema i
odli¢ni su za relaksaciju i opustanje.

Sent Moric

Cena:

u zavisnosti od uzrasta i duzine boravka
ulaznice se kre¢u od 11 do 490 $vajcarskih fra-
naka (od oko 77 do oko 300 eura). Doplata od
pet franaka se vrsi za saunu i tursko kupatilo.

Informacije: www.leukerbad.ch

Kontrekevil

Francuska najvece termalno bogatstvo ¢uva
kraj francuskih Alpa i kao i ve¢ina banja u
Evropi odli¢cnom kombinacijom lekovitih
voda, ¢istog vazduha i tretmana blagotvorno
deluje na organizam. Kontrekevil (Contrexé-
ville) je postao poznat po svom leéiliSnom
blagu jos u 18. veku. Banjski kompleks se
nalazi u centru grada i podeljen je u dve
glavne oblasti: termalna kupatila i centar za
balneoterapiju. Od tretmana na raspolaganju
su virpul, mlazne masaze, akvarobik, podvod-
na masaza, ru¢na masaza, dubinski tretmani
lica, dubinski tretmani tela blatom, esencijal-
nim uljima, morskom travom, kao i tretmani
lepote. Banja je pogodna za oslobadanje od
celulita i gojaznost, leCenje fizikalnih povreda,
stimulisanje misica i cirkulacije, relaksaciju,
prociscenje koze, leCenje digestivnog trakta i
urinarnog sistema. Pored standardne ponude,
moguce je kombinovati tretmane u skladu sa
potrebama posetioca.

Cena:
tretmani od 10 do 100 eura; paketi tretmana
od 38 do 135 eura

Informacija:
www.thermes-contrexeville.com

Vitel

Grad Vitel (Vittel), dom poznate istoi-
mene mineralne vode je i dom popular-
nog francuskog banjskog centra. Banja

je poznata po lec¢enju reumatoloskih
problema, urinarnih infekcija, digestiv-
nog sistema, poremecaja metabolizma, a
koristi se nekoliko vrsta tretmana: lecenje
konzumiranjem mineralne vode, fiziotera-
pija, termalna fizikalna terapija, termalna
kupatila, lekovito blato.

Cene:
u zavisnosti od tretmana od 10 do 40 eura.

Informacije: www.thermes-vittel.com

Pored navedenih banjskih centara,
detaljniji spisak banjskih asocijacija po
zemljama moZete da potrazite na sajtu
Evropske asocijacije banjskih centara - www.
european-spas-health-resorts.com.
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